
主催　(一社)石川県経営者協会

令和6年8月21日(水) 石川県地場産業振興センター

13時30分～16時30分 新館5階 第12研修室

金沢市鞍月2丁目1番地（裏面参照）

株式会社リタシャイン　 36名

代表取締役社長　福村 智美

　多様性が重んじられる時代、部下にも様々な人がいます。年齢の違い、性別の違い、メンタルが

弱い、モチベーションが低い、やる気はあっても空回りしている…… 本当に様々です。自分なり

に努力して部下と向き合っているつもりなのに、なぜかうまくいかない。自分自身のプレーヤーと

しての仕事だって山積み。そんな困り果てている状況なのに、世間では「管理職の仕事はコミュニ

ケーションが9割」なんて言われている。

　しかし、１on１で部下を成長させることで、今の忙しさや仕事のストレスから解放され、組織の

生産性や業績を上げることができるとしたら？

　１on１は1対1のコーチングを主体にした、相手に応じたコミュニケーションです。正しく行うこ

とで、心理的安全性を確保し、信頼関係を構築し、部下の主体性を高める効果があります。そう、

上司を悩ませる多様な部下の問題を一挙に解決できるのです。

　この研修では、座学・実例を用いたロールプレイング・ディスカッションを通して、より効果的

な１on１の進め方を身につけていただきます。明日から実際の現場で役立つ１on１で組織を活性化

させましょう！

内  容

①オリエンテーション ④実践ロールプレイング

②１on１の目的と効果～なぜ、1対1なのか～ ⑤振り返りと改善点

③１on１のポイント ⑥実際の現場で考えられる課題と対策

　悩める上司大集合！目からウロコ！

「１on１」で部下に関する悩みを一挙に解決　

日 時 会 場

講 師 定 員

セミナーのねらい



受講料 講師プロフィール

会員企業一人につき 6,600円 福村 智美

非会員企業一人につき 9,900円 ㈱日本交通公社で海外旅行担当者として勤務後、

（消費税込、テキスト代含む） 新聞、テレビCM等に日本交通公社の顔として出演

受講料は、令和6年8月14日までに、 その後フリー･アナウンサーを経て、現在は、法人

下記口座にお振込みください。 向けコンサルティングをコア事業とする。

振込手数料はご負担願います 接遇からマネジメントまで幅広い分野に渡って、

北國銀行 本店 (普) 115606 組織や人材マネジメントなどの課題に対しても究

北陸銀行 金沢支店 (普) 1108391 明し、そのソリューションをクライアントに適切

口座名義：(一社)石川県経営者協会 に提案している。

申込方法 会  場

申込書にご記入の上、8月9日までに

下記の宛先までお申し込みください。

(一社)石川県経営者協会

〒920-0918

金沢市尾山町9番13号

金沢商工会議所会館 3階

会社名 連絡責任者

Tel Fax

Email

※本申込書に記載された個人情報につきまして、セミナー運営のみに利用します。

年　　月　　日

TEL:076-232-3030　FAX:076-231-0228

ホームページでもお申し込

みを受け付けております。

金沢駅から約4km　北鉄バス「工業試験場」下車

「１on１」で部下に関する悩みを一挙に解決 (8月21日) 受講申込書

氏名（ふりがな） 性別 部署・役職


