
AIが苦手な方でも安心して参加できます！

主催　(一社)石川県経営者協会

2026年10月13日（火） 金沢商工会議所会館

9時30分～16時30分 2階 研修室

開場：9時10分 金沢市尾山町9-13（裏面参照）

ネクサスマネジメント 36名

代表　中小企業診断士　林 哲郎 氏

生成AIに詳しくないベテラン社員・管理職の方々が、生成AIの基本的な考え方や使い方を理解し、

業務効率化に活用する方法を身に付けることを目的とします。

また、単なる業務効率化にとどまらず、ベテラン社員・管理職に求められる部下育成、面談、コー

チング、フィードバック、業務改善指導などの場面で、生成AIを補助ツールとしてどのように活用

できるかを実践的に学びます。

AIに仕事を任せるだけでなく、AIを活用して考えを整理し、人との関わりの質を高めることを目指

します。

１．生成AIの基本理解と業務活用 ２.　AIを活用した人材育成・コーチング実践

・なぜ今、生成AI活用が必要なのか ・ベテラン社員・管理職に求められる人材

・AIと生成AIの基本 育成の役割

・AIの基本操作と依頼の仕方 ・AIを活用した面談・コーチングの準備

・業務効率化への活用例 ・コーチング質問の作成演習

・AIを使う際の注意点 ・フィードバック・指導場面でのAI活用

・育成計画・OJT計画への活用

【持ち物】

スマートフォン(必須)　

※パソコンは不要です。

ベテラン社員・管理職のための生成AI活用実践講座 

日 時 会 場

講 師 定 員

セミナーのねらい

内 容

・AIに詳しくないベテラン社員・管理職でも安心

・スマートフォンで 生成AIを体験

・メール作成、文章作成、情報要約、資料作成などの業務効率化

に活用

・後半では、人材育成・部下指導・コーチング支援への応用も学ぶ



□受講料 □講師プロフィール

会員企業一人につき 11,000円 林 哲郎

非会員企業一人につき 16,500円 東北大学大学院工学研究科修了

（消費税込、昼食・テキスト代含む） 2001年　ネクサスマネジメントを設立

受講料は10月9日までに、下記口座に ＜指導経験＞

お振込みください。振込手数料はご負担 管理職研修、リーダーシップ研修などを中心に、

願います。※昼食を用意いたします。 500回以上、延べ１万人以上のビジネスパーソン

北國銀行 本店 (普) 115606 を指導。近年は、生成AIを活用した業務効率化、

北陸銀行 金沢支店 (普) 1108391 人材育成に関する研修を実施している。

口座名義：(一社)石川県経営者協会 ＜保有資格＞

登録番号：T2220005007413 中小企業診断士、1級FP技能士、生成AIパスポート、

ITパスポート試験合格

□申込方法 □会場

申込書にご記入の上、10月2日までに

下記の宛先までお申し込みください。

(一社)石川県経営者協会

〒920-0918

金沢市尾山町9番13号

金沢商工会議所会館 3階

TEL:076-232-3030 FAX:076-231-0228

会社名 連絡責任者

Tel Fax

Email

※本申込書に記載された個人情報は、セミナー運営の目的にのみ利用いたします。

氏名（ふりがな） 部署・役職

北鉄バス「南町・尾山神社」バス停徒歩3分

ホームページでも

お申し込みを受け

付けております。

年　　月　　日

ベテラン社員・管理職のための生成AI活用実践講座(10/13）受講申込書


